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Chăm sóc 
“Cây hạnh phúc”

ẤN PHẨM CỦA BÁO THIẾU NIÊN TIỀN PHONG VÀ NHI ĐỒNG







Bạn có thích cảm giác vươn mình thức giấc 
vào những buổi sáng sớm tinh mơ với những 
tia nắng sớm dịu nhẹ chiếu qua ô cửa sổ, hay 
thả những cánh diều bay cao rồi thưởng thức 
ly kem mát lạnh? 

Chúng mình cần uống nhiều nước ngày hè 
còn cây cối thì sao nhỉ? Các bạn ấy cũng có 
những niềm vui riêng khi được tận tình chăm 
sóc đấy. Hè này, bạn hãy cùng Cún Bông học 
cách yêu thiên nhiên và thử thách 7 ngày 
sống xanh cực thú vị thôi nào!

CÂY CỐI CŨNG CẦN ĐƯỢC “GIẢI NHIỆT”
Mùa hè nóng bức, bạn có thấy những chiếc 

lá bên đường héo rũ, những bông hoa cúi đầu 
buồn bã vì ánh nắng chói chang không? Cây cối 
cũng giống như con người vậy, cần được uống 
nước. Thế nên, “bác sĩ cây xanh” nhắc nhở chúng 
mình rằng:

Bạn hãy cùng Cún 
Bông học cách yêu thiên 

nhiên qua từng hành 
động nhỏ nhé.

Dù đi đến đâu,  
chúng mình cũng  
đừng quên bảo vệ  

môi trường nhé.

GÓC XANH NGÀY HÈ

THỬ THÁCH 7 NGÀY “SỐNG XANH“
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Xem ai 
“kỳ diệu” hơn!

Biển cả mênh 
mông xanh thẳm 
là nơi sinh sống 
của rất nhiều loài 
động vật. Có bạn 
bé xíu xiu như 
đầu ngón tay 
nhưng cũng có 
các “anh cả” của 
đại dương với 
thân hình khổng 
lồ, có khi to bằng 
cả ngôi nhà. Và 
“giọng ca hào 
hùng” của chúng 
cũng khiến 
chúng ta phải 
ngỡ ngàng. Cùng 
Cún Bông điểm 
danh một số loài 
sinh vật sở hữu 
đặc điểm đáng 
kinh ngạc nhất 
thế giới dưới 
nước bạn nhé!

Cá voi lưng gù  Humpback whale)
Cá voi đực bọn mình được mệnh danh là những "ngôi sao nhạc rock" của đại dương. Chúng 

tớ thường cất lên giai điệu du dương khi cơ thể ở tư thế treo ngược. Và các bài hát thì luyến láy 
rất phức tạp, có những đoạn lặp lại như điệp khúc, có thể kéo dài tới 15 phút, ở khoảng cách 
32km vẫn có thể nghe thấy.

Cá buồm (Sailfish)
Có thể các bạn nghĩ điều tuyệt nhất về loài cá buồm chúng tớ là chiếc vây lưng khổng lồ. 

Nhưng đừng quên tớ là một trong những loài cá nhanh nhất thế giới. Tớ có thể đạt vận tốc tối 
đa lên tới 125km/h dưới nước, sánh ngang với báo săn trên 

cạn. Loài được mệnh danh “vua tốc độ” của thảo 
nguyên.Trái đất, thậm chí còn “khủng” hơn cả 

khủng long.

Sứa hộp

(Box jellyfish)
Trông vẻ ngoài mềm mại và 

uyển chuyển, nhưng nọc độc 
trong các xúc tu (có thể dài đến 
3 mét) giúp loài sứa hộp chúng 
tớ trở thành loài động vật có 
nọc độc mạnh nhất đại dương. 

Cá lồng đèn (Anglerfish)
Mình có một "cần câu" đặc biệt để bắt mồi trong bóng tối dưới đại dương. Đó là chiếc 

cần nhỏ với đầu phát sáng lơ lửng ngay trước bộ hàm đầy răng sắc nhọn. Bạn tin không, 
miệng và cơ thể tớ có thể mở rộng để nuốt chửng con mồi có kích thước lớn gấp đôi tớ.
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VÒNG QUANH THẾ GIỚI

DU LỊCH BIỂN -
NHỮNG ĐIỀU CẦN BIẾT

Bạn có thích cảm giác được 
ngắm nhìn những rạn san hô 

tuyệt đẹp không?

Năm ngoái, Tóc Mây may mắn được bố mẹ cho đi du lịch ở 
hòn đảo xinh đẹp Phú Quốc. Vui ơi là vui! Để tớ kể cho bạn xem 
khi đi du lịch biển, chúng mình cần chuẩn bị gì, làm thế nào để 
tận hưởng chuyến đi trọn vẹn, an toàn và bảo vệ thiên nhiên 
tươi đẹp nhé!

NHỮNG MÓN ĐỒ DÙNG CẦN THIẾT
- Quần áo thoải mái: Áo phông, quần short, váy nhẹ nhàng 

để dễ di chuyển.
- Áo tắm và khăn tắm: Để tha hồ vui chơi dưới nước.
- Mũ rộng vành và kính râm: Giúp che nắng, bảo vệ mắt khỏi 

ánh sáng chói chang.
- Dép xỏ ngón hoặc giày dép xăng đan: Đi trên cát không 
bị nóng chân, dễ dàng di chuyển.

- Kem chống nắng: Thoa trước khi ra nắng để 
tránh bị cháy da.

- Thuốc chống côn trùng: Phòng muỗi và côn 
trùng đốt.

- Bộ sơ cứu nhỏ: Băng cá nhân, thuốc sát 
trùng phòng trường hợp bị trầy xước.

ĐỀ PHÒNG ĐUỐI NƯỚC
- Chúng mình phải mặc áo phao để đảm bảo an toàn cho 

bản thân khi không may bị trượt ngã xuống nước hoặc phương 
tiện gặp sự cố. 

- Trước khi cano chạy, cả nhà phải mặc áo phao và cài quai 
cẩn thận, đúng quy cách. Bạn hãy chọn áo phao phù hợp với 
lứa tuổi và vừa vặn với cơ thể.

- Không được bắt chước các trò chơi mạo hiểm: Các trò chơi 
nhào lộn nhảy từ trên cao rất mạo hiểm, không chỉ dẫn đến 
tai nạn đuối nước mà chúng mình còn có nguy cơ cao bị va đập 
vào trụ bê tông, các vật cứng hoặc chuột rút bất ngờ, gây nguy 
hiểm đến tính mạng, thậm chí có thể bị chấn thương khi nhảy 
xuống nước từ trên cao.

- Mặc áo phao khi tham gia các hoạt động vui chơi tắm biển 

YÊN THIÊN NHIÊN - BẢO VỆ BIỂN XANH
Biển đẹp là do chúng mình cùng chung tay bảo vệ. Khi vui 

chơi, bạn đừng vứt rác bừa bãi mà hãy bỏ rác đúng nơi quy 
định. Nếu thấy rác trên cát hay trong nước, bạn có thể nhặt lên 
và vứt vào thùng rác – việc nhỏ nhưng ý nghĩa lớn lắm đấy.

Ngoài ra, biển là ngôi nhà của rất nhiều loài sinh vật đáng 
yêu. Hãy chỉ ngắm nhìn sao biển, sứa hay các sinh vật khác 

thôi, đừng bắt chúng lên bờ 
kẻo chúng bị thương hoặc 
không sống Bạn có thích 

cảm giác được ngắm nhìn 

những rạn san hô tuyệt đẹp 
không? Không giẫm lên những 
rạn san hô rực rỡ, vì chúng cũng 
là những "cư dân biển" cần được 
bảo vệ. Nếu ai cũng có ý thức giữ gìn, 
biển sẽ luôn trong xanh và tuyệt đẹp mãi mãi.

Biển mùa hè thật tuyệt vời bạn nhỉ! Nếu biết cách chuẩn bị 
và vui chơi an toàn, bạn sẽ có một chuyến du lịch đáng nhớ, đầy 
ắp tiếng cười. Hãy tận hưởng kỳ nghỉ thật vui và chia sẻ với bạn 
bè về những trải nghiệm thú vị của mình nhé! Chúc các bạn 
nhỏ có một mùa hè đầy nắng, đầy gió và thật nhiều niềm vui!

Nhật Ký Tóc Mây

Một mùa hè xanh tươi với biết bao điều thú vị lại đến rồi! 
Bạn có thích được đi du lịch biển, khám phá những hòn đảo 
xanh tươi, lắng nghe sóng vỗ rì rào và chơi đùa trên bãi cát 
trắng mịn không? Nhưng để có một chuyến đi thật vui và 
an toàn, chúng mình cần phải học hỏi nhiều kinh nghiệm 
du lịch và chuẩn bị hành trang sẵn sàng. 

Trước khi lên đường,  
bạn hãy cùng ba mẹ chuẩn bị  

thật kỹ những món đồ cần thiết nhé.

Tóc Mây cũng rất háo hức 
đón chào mùa hè mới.

Mùa hè đến rồi! Nắng vàng, 
biển xanh, cát trắng đang vẫy gọi 

chúng mình đấy.6 7

CẨM NANG TWEEN

Tận hưởng
MÙA HÈ XANH SỐ ĐẶC BIỆT

HÈ 2025
Giá bán: 20.000đ

Mời các bạn đặt mua Cún Bông Chăm học  
SỐ ĐẶC BIỆT để tận hưởng mùa Hè ý nghĩa nhé.

Chị Hạ vui tươi lại sắp đến rồi! Cún Bông đã chuẩn bị một 
số báo đặc biệt với vô vàn điều thú vị đang chờ đón bạn. 
Nào, chúng mình hãy Bay cao cùng mùa Hè xanh để thỏa 
sức khám phá ngay thôi!

Biết bao điều hấp dẫn

U Du lịch biển - Những điều cần biết

U Thử thách 7 ngày sống xanh

U Câu chuyện bà chưa kể

U Vòng quanh thế giới - Gặp gỡ sinh vật đại dương kỳ lạ!

Liên hệ phát hành: Mr Phương - 0913002512  Truy cập: shop.thieunien.vn


